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Prezado Estudante,

Vocé estd recebendo o Plano de Estudos de BIOLOGIA - ENSINO MEDIO -
MODULO Ill. Nele vocé encontrard conteldos e propostas didaticas que o
ajudarao a desenvolver habilidades fundamentais para o prosseguimento
ou conclusao de seus estudos.

O material foi elaborado considerando o seu perfil, trajetéria de vida,
interesses, objetivos e necessidades. Neste Plano de Estudos vocé
encontrara uma diversidade de textos, imagens, videos, musicas, questodes,
exercicios e outras propostas pedagogicas que foram elaboradas pensando
em favorecer o seu processo de aprendizagem.

Vocé devera desenvolver as atividades didaticas aqui propostas a partir dos
suportes disponibilizados neste material e no Google Classroom. Porém,
para o esclarecimento de qualquer duUvida ou para uma assessoria mais
personalizada para a compreensao de conceitos ou realizagao das questdes
vocé pode contar com a orientacao de estudos feita pelo professor
orientador da aprendizagem do CESEC em que vocé esta matriculado.

Desejamos que seus objetivos possam ser alcancados e que vocé continue
€M seu percurso escolar com sucesso.

Secretaria de Estado da Educacao de Minas Gerais
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MODULO NUMERO Ill DE ESTUDO CESEC

Referéncia: Ensino Médio
Ano Letivo: 2025
Area de Conhecimento: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

Componente Curricular: Biologia

PLANO DE ESTUDOS

Habilidades:

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolucao bioldgica para analisar a
histéria humana, considerando sua origem, diversificacao, dispersao pelo
planeta e diferentes formas de interacao com a natureza, valorizando e
respeitando a diversidade étnica e cultural humana.

(EM13CNT212MG) Identificar e relacionar as leis da natureza e os
fendbmenos relacionados as ondas eletromagnéticas, em especial o
espectro visivel, com eventos naturais e tecnoldgicos, elencando-os com
0s orgaos dos sentidos e com as artes, utilizando representacdes e
simulagdes, com ou sem o0 uso de tecnologias de informacao e
comunicagao.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipodteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdao e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusbées no enfrentamento de
situacdes problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT304X) Analisar e debater situacdes controversas sobre a
aplicagcao de conhecimentos da area de Ciéncias da Natureza (tais como
tecnologias do DNA, tratamentos com células-tronco, neurotecnologias,
producao de tecnologias bélicas, estratégias de controle de pragas, entre
outros), com base em argumentos consistentes, legais, éticos e
responsaveis, distinguindo diferentes pontos de vista.

(EMT13CNT306X) Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas,
aplicando conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o uso
de equipamentos e recursos, bem como comportamentos de seguranca,
visando a integridade fisica, individual e coletiva, e socioambiental,
podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos digitais que viabilizem a
estruturacao de simulacdes de tais riscos, conhecer as normas de
seguranca, o tratamento de residuos e reconhecer os equipamentos de
protecao individual e coletivo, inclusive a tecnologia aplicada nos
mMmesmos.
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Unidade Tematica:

e Vida, Terra e Cosmo.

Objetos de Conhecimento:

e Integracao dos sistemas do corpo humano (enddcrino, nervoso,
sensorial, motor, cardiovascular, respiratorio e digestorio).

« Orgaos do sentido

e Investigacao cientifica: leitura de contexto, pesquisa, elaboracao de
modelos de analise, tratamento e analise de dados e conclusoes;
Teoria da vida,

Ol3, estudante!

Iniciaremos este mdodulo entendendo o corpo humano A partir de agora
vamos explorar um tema de estudo muito relevante para todos nds, os
sistemas do corpo humano. Além dos aspectos sobre a estrutura e como o
nosso organismo funciona, € importante que vocé compreenda sobre os
impactos que certas substancias causam ao organismo e como elas podem
interferir na homeostase (equilibrio interno do nosso corpo). Estudar o corpo
humano, também objetiva discutir sobre aspectos como: auto
conhecimento, auto-estima, postura, respeito ao outro, qualidade de vida e
outros aspectos desejados por vocé, estudante. Pronto para mergulhar
nessa aventura? Vamos |a...

Nesse momento iremos explorar a fascinante jornada evolutiva que moldou
o corpo humano como conhecemos hoje. Ao estudar a evolugao,
compreendemos por qgue possuimos caracteristicas fisicas e
comportamentais uUnicas, e como essas caracteristicas nos tornaram a
espécie dominante no planeta.

A Evolucao da Postura Ereta: Um Marco Fundamental

Uma das maiores transformacdes na evolucao humana foi a aquisicao da
postura ereta. Essa mudanca postural, ocorrida ha milhdes de anos, teve um
impacto profundo em diversas areas do nosso organismo. A postura ereta
liberou as maos para a manipulacao de objetos, o que impulsionou o
desenvolvimento de ferramentas e a exploracdo do ambiente,
desenvolvendo melhor a locomocao. A posicao ereta proporcionou uma
visao panoramica mais ampla, facilitando a localizacao de alimentos e a
identificacao de perigos, essa postura exigiu adaptacdes no esqueleto e na
musculatura, liberando energia que poderia ser direcionada para o
desenvolvimento do cérebro, que foi uma consequéncia da evolucgdo. O
aumento do tamanho e da complexidade do cérebro humano foi um
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processo gradual, intimamente ligado a evolucao da postura ereta e ao
desenvolvimento de ferramentas. Um cérebro maior permitiu o
desenvolvimento de habilidades cognitivas mais complexas, como a
linguagem, a resolucao de problemas e a capacidade de abstracao.

Atividade Pratica:
Construindo uma Linha do Tempo Evolutiva

Para visualizar de forma mais concreta a evolucao da postura ereta e suas
consequéncias, propomos a criagao de uma linha do tempo visual.

Querido estudante, vocé pode ainda pesquisar sobre outros aspectos da
evolucao humana, além da postura ereta, explore outros temas como a
evolucao do polegar opositor, a perda de pelos e o desenvolvimento da
linguagem.

A evolucao humana é um processo continuo e fascinante. Ao estudar a
historia do nosso corpo e mente, podemos compreender melhor quem
somos e nosso lugar no mundo. A atividade proposta permite que vocé
visualize de forma concreta as mudancas ocorridas ao longo da evolucao
humana e a importancia da postura ereta para o desenvolvimento de nossa
espécie.

Agora vamos aprofundar o conhecimento a respeito do funcionamento do
corpo humano.

Vocé sabe como o ser humano se relaciona com o ambiente? Quem
coordena o funcionamento do Nnosso organismo?

Leia a reportagem abaixo publicada na Revista UCS (Universidade de Caxias
do Sul)

O ESQUEMA TATICO DO CORPO HUMANO: o organismo de um jogador de
futebol funciona como um sistema de informacdes simultaneas.

Assim como os 11 titulares da Selecao Brasileira estdo em campo durante a
Copa do Mundo, os 6rgaos do corpo humano desempenham funcdes
especificas para trabalhar em conjunto com o cérebro que dispara os
estimulos ao musculo que responde a esses estimulos. O corpo € uma
maquina que funciona como um time: de forma complexa e muito bem
esquematizada. Trés professores da UCS explicam como alguns 6rgaos
atuam quando acionados para uma partida de futebol.
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CEREBRO

No instante em que um jogador vé a
bola sendo lancada, seu sistema
neurologico entra em acao.
Automaticamente 0 cerebelo
(responsavel pela precisao dos
movimentos) e o lobo parietal (parte
do cérebro responsavel pela atencao)
concentram-se no objeto. Estas partes
do cérebro ja estao atuando junto
com o lobo temporal, calculando o
momento em que essa bola vai chegar
para o jogador. Ao mesmo tempo, a
informacao de como devera ser
realizado o movimento de parada de
bola e o que deve fazer depois ja
chegou até as pernas. "E um processo
extremamente complexo. Isso tudo é
atencao. Por isso que € correto
afirmar que, se o jogador se distrair
um pouco, o time perde”, explica o
professor Asdrubal Falavigna,
neurocirurgiao, coordenador do curso
de Medicina da UCS. Inumeras areas
do cérebro funcionam
simultaneamente quando a acao exige
resposta motora rapida.

POR QUE TREINAR E TAO
IMPORTANTE

O treinamento € indispensavel para o
bom desempenho de um jogador
porque os dois periodos de 45 minutos
em campo sao de estresse intenso.
"Além de todas as condicoes fisicas, &
necessario ter um controle
neurologico de comando muito bem
treinado. O treinamento faz com que
0s atletas tenham reflexos
involuntarios, que a gente também
chama de movimentos automaticos,
feitos sem pensar. E tdo automatico
que o cerebro nao os registra”, detalha
0 professor Falavigna.
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CRAQUES DA MENTE

A precisao dos movimentos e a
capacidade de realiza-los de forma

rapida e involuntaria é facilmente

adquirida durante a infancia e a
adolescéncia. Falavigna conta que os
times de futebol nao costumam
apenas exercitar o fisico de criancas e
jovens com o intuito de desenvolver os
talentos precoces. Os times também
testam o modo como as promessas do
futebol respondem a todas as taticas
dos treinamentos. “Eles passam
tarefas de execucao e analisam a
resposta do cérebro, ai definem quem
sera um bom jogador no futuro. O
atleta nao € bom com 15 ou 16 anos,
ele ja € bom aos sete”, enfatiza o
neurocirurgiao.

Fonte: (Oliveira, In Revista USC, 2014).
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Vocé tem ideia de como 0 nosso corpo se comunica? Como o0s nutrientes
chegam as células do corpo?

O corpo humano € uma maquina fascinante e complexa, possui uma
organizacao estrutural distribuida em niveis.

Inicia-se com o nivel quimico, formado pelos mesmos atomos que
constituem toda a matéria que forma o universo. Ao se combinarem em
diferentes proporcdes, os atomos (oxigénio, carbono, nitrogénio,
hidrogénio, dentre outros) formam as moléculas, como as proteinas,
carboidratos e lipidios, essas moléculas por sua vez se unem e formam as
células, nosso segundo nivel organizacional. As células sdo as unidades
basicas da vida, compostas por diferentes organelas (mitocéndrias,
ribossomos, citoplasma, reticulos endoplasmaticos e outros). Elas
funcionam como uma pequena fabrica e cada constituinte tem sua funcao
especifica. As células do nosso corpo sao altamente especializadas,
assumindo diferentes formas e funcgdes, desde os glébulos vermelhos que
transportam oxigénio aos neurdnios que transmitem impulsos nervosos.
Quando um grupo de células semelhantes se une para realizar uma
funcao especifica, surge o tecido.

Subindo mais um nivel na escala de complexidade temos entao nivel
tecidual. Cada tipo de tecido possui caracteristicas Unicas que o permitem
desempenhar seu papel com exceléncia. Os epiteliais, por exemplo,
formam a barreira protetora da pele e dos 6rgaos internos, enquanto os
tecidos musculares contraem e relaxam para gerar movimento.

A proxima etapa € a formacgao dos érgaos, que da origem ao quarto nivel
organizacional. Cada 6rgao é composto por diferentes tipos de tecidos que
trabalham juntos em perfeita sincronia para realizar uma funcao
complexa. O coragao, por exemplo, € formado por tecidos musculares,
Nnervosos e conjuntivos, que se unem para bombear o sangue por todo o
corpo, trabalhando de forma integrada.

Finalmente chegamos no ultimo nivel, o sistémico. Cada sistema é
composto por diversos 6rgaos que interagem entre si para realizar uma
funcao vital para o organismo. O sistema digestivo, por exemplo, é
formado por boca, es6fago, estbmago, intestinos e outros érgaos que
trabalham juntos para digerir os alimentos e absorver os nutrientes que
ingerimos nas refeicdes.

A unidao de todos esses niveis, desde os atomos aos sistemas, resulta no
organismo que é o corpo humano em sua totalidade. E nesse nivel que
todas as funcdes se integram e se complementam, permitindo que
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realizemos as mais diversas atividades, desde respirar até pensar.

Figura 1: Organizagao do corpo humano
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Fonte:( Alves-Sobrinho, 2024).

Iremos focar agora nos sistemas que formam o corpo humano, iniciando
pelo sistema endocrino

Sistema Endédcrino

O sistema endocrino é formado por um conjunto de glandulas que
produzem os hormoénios e regulam todo o funcionamento do corpo
humano. Este sistema trabalha em conjunto com o sistema nervoso, para
coordenar as funcdes do organismo. Enquanto o sistema nervoso
possibilita respostas rapidas, através dos impulsos nervosos, o enddcrino
tem respostas mais lentas e de origem quimica. Os receptores do sistema
nervoso captam estimulos externos, como estresse ou fome, e enviam
sinais para o enddcrino, que libera os hormbdnios na corrente sanguinea
para que alcancem seus alvos.

Os hormonios sao substancias quimicas que influenciam na atividade de
varios orgaos agindo como sinalizadores quimicos. As glandulas
enddcrinas estao sempre perto de vasos sanguineos para langcarem suas
secrecdes na corrente sanguinea e serem transportadas para os 0rgaos e
tecidos especificos, 0 que nao ocorre com as exocrinas, que langam
secrec¢des via ductos para fora.
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O sistema enddcrino € composto por diversas glandulas, cada uma com
sua fungao especifica no corpo:

e Hipodfise: localizada na cabeca, ela controla a atividade de outras
glandulas e produz hormoénios como o do crescimento (GH), que
regula o desenvolvimento corporal, e o antidiurético (ADH), que
controla o equilibrio da agua no corpo.

e Tiredide: Localizada no pescoco, a tiredide regula o metabolismo do
corpo através do horménio tiroxina. E como se ela controlasse o ritmo
da orguestra, ajustando a velocidade das células em suas atividades.

e Paratireoides: Quatro pequenas glandulas ao redor da tireoide,
responsaveis por regular os niveis de calcio e fésforo no sangue. Elas
garantem que 0s 0ss0s, musculos e outros tecidos tenham os
mMinerais necessarios para realizar suas funcdes.

e Suprarrenais: Localizadas acima dos rins, as supra renais liberam
adrenalina em situacdes de estresse ou perigo. A adrenalina prepara
O COrpo para a agao, aumentando a frequéncia cardiaca, a pressao
arterial e a disponibilidade de energia. E como se ela colocasse o
organismo em estado de alerta para lidar com desafios.

e Timo: Localizado entre os pulmodes, o timo é mais importante na
infancia, produzindo hormoénios que fortalecem o sistema
imunolodgico.

e Pancreas: Uma glandula com duas fung¢des importantes: produzir
insulina, que regula o agucar no sangue, e produzir O Ssuco
pancreatico, essencial para a digestao. O pancreas garante que o
organismo tenha energia suficiente e receba os nutrientes
necessarios para seu funcionamento.

e Glandulas sexuais: Testiculos nos homens e ovarios nas mulheres,
responsaveis pela producao de hormonios sexuais como testosterona
e estrogénio. Esses hormonios determinam as caracteristicas sexuais
masculinas e femininas e influenciam a reproducao.

CESEC



Figura 2: Glandulas
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.
Atividade pratica

A fim de promover sua autonomia investigativa enquanto estudante,
propomos que produza um podcast ou video sobre questdes bioéticas
(edicao genética, utilizacao de animais, doacao de 6rgaos). Para isto, vocé
devera construir argumentos solidos e apresentar diferentes pontos de vista,
pode-se utilizar recursos audiovisuais, tornando a producao ainda mais

interessante. Apos a producao divulgue e compartilhe seu trabalho com
colegas e professores.

CESEC



Integracao do sistema endécrino e outros sistemas do corpo humano.

Sistema endoécrino e digestivo.

Apds a digestao, a taxa de glicose se eleva na corrente sanguinea
(hiperglicemia), o que pode causar problemas tornando a circulagcao mais
lenta. Existe um mecanismo de controle do nivel de glicose (fig.10) do
sangue para que fique em torno do valor ideal: inferior a 100 mg/dL.
Dosagens de glicemia de jejum acima de 126mg/dL, confirmadas em mais
de uma amostra, sao sugestivas de diabetes mellitus, uma doeng¢a muito
séria. Ela ocorre quando o pancreas produz pouca ou nenhuma insulina,
hormonio responsavel por retirar a glicose do sangue para ser armazenada
no figado e nos musculos sob a forma de glicogénio. O diabetes pode
causar o aumento da glicemia e as altas taxas podem levar a complicacdes
No coragao, nas artérias, nos olhos, Nos rins € Nnos nervos. Em casos mais
graves, o diabetes pode levar a morte.

De forma contraria, para evitar ou combater a baixa de glicose
(hipoglicemia), o pancreas libera glucagon, hormdnio que faz o efeito
inverso da insulina, isto €, aumenta o nivel de glicose no sangue. Como a
glicose é a principal fonte de energia do organismo, a ocorréncia de
hipoglicemia produz sinais e sintomas tipicos, tais como fraqueza, suores,
pele fria e tremores, que s6 desaparecem se o nivel sanguineo de glicose
for corrigido.

Figura 3: Regulagdo da glicemia pelos horménios glucagon e insulina.
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Fonte:( Alves-Sobrinho, 2024).
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Figura 4: Esquema da regulagdo da
diurese pelo ADH e aldosterona.

Quando bebemos pouca agua, o @Neuro-hipéﬁse
corpo se desidrata e a tonicidade do
sangue aumenta. Certas células do

Sistema enddcrino e urinario.

encéfalo percebem a mudanca e d
estimulam a neuro-hipodfise a liberar ' =
ADH, o Hormobnio antidiurético (fig. (vasopressina)
4). Como consequéncia ha maior @Gléndulasuprarenal
reabsorcao de agua pelos tubulos

renais. A urina torna-se mais _
concentrada e a quantidade de agua :
eliminada diminui. @Rim ‘

Sistema endécrino e circulatério Fonte:( Alves-Sobrinho, 2024).

O hormoénio ADH é importante, pois evita a perda exagerada de agua e
garante a osmolaridade normal do sangue. O ADH apresenta também
papel vasoconstritor, estando envolvido com a regulagcdao da pressao
arterial em resposta a hemorragias. Devido a sua acao vasoconstritora, ele
também é denominado vasopressina.

Resisténcia a acao do hormoénio ou uma reducao na sua sintese podem
levar ao desenvolvimento do diabetes insipidus. A aldosterona é um
hormonio produzido na supra-renal que estimula a retencao de sodio (sal)
e a excrecao de potassio pelos rins. Desempenha importante papel na
mManutenc¢ao no controle do volume sanguineo e da pressao arterial.

Fonte do texto: Araujo, 2021.

ATIVIDADES

1. Qual é a principal funcao do sistema enddocrino?
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https://brasilescola.uol.com.br/biologia/sangue.htm
https://brasilescola.uol.com.br/saude/pressao-arterial.htm
https://brasilescola.uol.com.br/saude/pressao-arterial.htm
https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-hemorragia.htm

2. Quais sao as glandulas principais do sistema endocrino e quais hormonios
elas produzem?

3. Qual glandula é conhecida como '"glandula mestra" do sistema
endocrino?

A

) Tiredide
B) Suprarrenal
)

C
D) Pancreas

Pituitaria

4. Qual hormonio é produzido pelo pancreas para reduzir os niveis de glicose
Nno sangue?

A) Glucagon
B) Insulina
Q)

D) Cortisol

Adrenalina

Sistema nervoso

O sistema nervoso é responsavel pela comunicacao e coordenagao dos
demais sistemas do corpo humano e nos conecta ao mundo exterior. E
constituido por duas grandes redes interconectadas: o Sistema Nervoso
Central (SNC), formado pelo cérebro e medula espinhal, e os Sistema
Nervoso Periférico(SNP) formado por uma rede de neurdnios que se
conectam com o SNC para controlar os demais tecidos e érgaos do corpo.

CESEC



Figura: Componentes do Sistema nervoso
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

Sistema Nervoso Central

O cérebro € o o6rgao mais complexo do corpo humano, com
aproximadamente 86 bilhdes de neurdnios, as células responsaveis pela
comunicacao no sistema nervoso e é dividido em trés partes principais:

e Cérebro: Responsavel pelas funcdes cognitivas superiores, como
memoria, linguagem, aprendizado e raciocinio. Ele controla os
demais sistemas.

e Tronco encefalico: Controla funcdes vitais como respiracao,
batimentos cardiacos e digestao.

e Cerebelo: Coordena movimentos e o equilibrio do corpo.

A medula espinhal € um cordao de nervos que se conecta ao cérebro e se
estende pela coluna vertebral. Ela € responsavel por transmitir
informacdes entre o cérebro e o resto do corpo.
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Sistema Nervoso Periférico

O SNP é composto por nervos cranianos e espinhais que se ramificam por
todo o corpo, conectando o SNC aos musculos, glandulas e o6rgaos
sensoriais. Ele é dividido em dois sistemas:

e Sistema nervoso somatico: Controla os movimentos voluntarios do
corpo.

e Sistema nervoso auténomo: Controla fungdes involuntarias do
COrpo, cComo respiracao, batimentos cardiacos e digestao.

A comunicag¢ao no sistema nervoso ocorre através de impulsos elétricos e
guimicos. Os neurdnios enviam esses impulsos uns para os outros através
de sinapses, as juncdes entre os neurdnios.

Quando um neurdnio recebe um estimulo vindo de algum &érgao dos
sentidos — dos olhos, das orelhas ou da pele, por exemplo —, ocorrem
mudancas que percorrem rapidamente as partes dos neurénios — 0s
dendritos, o corpo celular e o axénio — formando o que chamamos impulso
nervoso. O impulso nervoso pode ser transmitido de um neurdnio para
outro ou para musculos ou glandulas, fazendo o musculo se contrair para
realizar um movimento ou fazendo a glandula eliminar um produto
(secrecao).

Figura 5: Neurénio

Terminacoes
do Axénio

Bainha de
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Fonte:( Wikimedia Commons. 2016)
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Quando um impulso
nervoso chega a ponta de
um axonio, certas
substancias, chamadas
mediadores quimicos ou
neurotransmissores,

estimulam outro
neurdbnio, que passa a
conduzir um Novo

impulso nervoso. Dessa
forma, o impulso passa de
um neurdnio a outro
muito rapidamente - leva
cerca de um milésimo de
segundo. A regiao de
aproximacao entre dois
neurdbnios € chamada de
sinapse. E pela sinapse

Neuronio

pos-sinaptico

Neurénio =
pré-sinaptico <L

Fenda sinaptica

Figura 6: Sinapse
Fonte:( Alves-Sobrinho, 2024).

que o0s impulsos passam de um neurdnio para outro.

Como age o sistema nervoso?

O nosso corpo, em especial

0os oOrgaos do sistema sensorial, sao

responsaveis em perceber o ambiente interno e externo. Nossa pele, por
exemplo, € formada por células especializadas e possuem receptores que
captam os estimulos e o0s envia através dos nervos sensorials, que
transportam o sinal elétrico da pele para a medula espinhal, que o
transmite para o cérebro. Ao receber o sinal, o cérebro analisa o sinal e
responde enviando impulsos aos nervos motores até os o6rgaos,
provocando assim uma resposta do corpo.
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Figura7: O Atoreflexo Imagine que vocé toca
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‘ fim de assegurar uma

%‘w - <. resposta mais agil e in-
A voluntaria objetivando
proteger o corpo, a res-
posta para essa situa-
¢cao é medular, deno-
minada ato reflexo. Os
atos reflexo sao respos-
tas muito rapidas e a
mensagem so chega
a0 cérebro apods a resposta ter sido gerada. Esse processo acontece por
exemplo quando as células especializadas da pele que possuem recepto-
res, detectam o calor da chapa e enviam um sinal elétrico para o sistema
nervoso. Os neurdnios sensoriais transportam o sinal elétrico da pele para
a medula espinhal, retornando por meio de um neurdnio mMmotor ao érgao
afetado, entretanto ainda na medula o neurdnio associativo que estimula
o0 motor, também envia um sinal ao encéfalo, o que faz a pessoa sentir a

dor somente apds o retirar as maos.

/]

Fonte: Sousa In: Nova Escola, 2024.

Assim age o sistema nervoso, em situagdes menos inusitadas o estimulo
chega ao cérebro e € interpretado por este 6rgao que envia a resposta,
estimulando o corpo a reagir. Este sistema € responsavel por coordenar
todo o organismo e age de forma integrada com todos os sistemas do
corpo.

Fonte: Alves-Sobrinho, 2024

O momento agora é para conhecer um pouco mMais sobre o sistema
sensorial, assim vocé podera compreender melhor como percebemos o
mundo.

Sistema sensorial

O ser humano possui cinco sentidos que permitem a interacdo com o
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ambiente: tato, olfato, gustacao, visao e audi¢cao. Cada um desses sentidos
€ composto por receptores sensoriais especializados, localizados em
diferentes partes do corpo, que captam estimulos externos e os convertem
em impulsos nervosos. Esses impulsos sao transmitidos ao sistema
nervoso central, onde sao processados e geram as sensacdes que
percebemos. O processo sensorial envolve trés etapas: a recepcao do
estimulo pelos receptores sensoriais, a transmissao dos impulsos nervosos
€ a percepcao consciente No cérebro.

O tato: nossa primeira linha de contato com o mundo

O sentido do tato nos permite perceber o ambiente ao nosso redor através
do toque. Nossa pele, repleta de receptores sensoriais, detecta diversas
sensacdes como textura, temperatura, pressao e dor. Ao tocarmos algo,
esses receptores enviam sinais para o cérebro, que interpreta essas
informacdes e nos proporciona a experiéncia sensorial do tato.

Receptores tateis:

e Terminacdes nervosas livres: Detectam dor, temperatura e toque leve.

e Corpusculos de Meissner. Detectam sensacdes tateis finas e
vibratorias.

e Corpusculos de Pacini: Detectam pressao e vibracdes de alta
frequéncia.

e Corpusculos de Ruffini: Detectam estiramento da pele e calor.

e Corpusculos de Krause: Detectam frio.

O tato é fundamental para nossa interacao com o mundo, permitindo que,
ao tocar objetos, aprendemos sobre suas formas, texturas e temperaturas.
Sentimos dor quando ha algum dano potencial, evitando lesdes,
protegendo o corpo, além de ser essencial para a comunicagao € o
desenvolvimento de vinculos afetivos.

A sensibilidade tatil varia de acordo com a regiao do corpo, a idade e outras
condicdes. As pontas dos dedos, os |abios e a face sao as areas mais
sensiveis. O tato € um sentido complexo e essencial para nossa vida,
permitindo-nos explorar o mundo ao nosso redor e interagir com ele de
forma segura e prazerosa.
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Figura 8: Terminacdes nervosas
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.
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Visao: Um Mundo de Cores e Formas

Ja imaginou como seria o mundo sem a capacidade de ver? A visao é um
dos nossos sentidos mais importantes, permitindo que exploremos o
mMundo ao nosso redor e apreciemos a beleza das cores e das formas. Mas
como funciona esse incrivel 6rgao?

O Olho: Uma Camera Biologica

Nosso olho € como uma camera sofisticada que capta a luz e a transforma
em sinais elétricos que Nosso cérebro interpreta como imagens. Ele é
composto por varias partes que trabalham juntas para nos proporcionar a
visao:
e Codrnea: A parte transparente do olho que protege a parte interna e
ajuda a focar a luz.
e Pupila: A abertura no centro do olho que controla a quantidade de
luz que entra.
e [ris: A parte colorida do olho que controla o tamanho da pupila.
e Cristalino: Uma lente natural que ajusta o foco para objetos préoximos
e distantes.
e Retina: Uma camada sensivel a luz na parte posterior do olho que
converte a luz em sinais elétricos.
e Nervo 6ptico: Transmite os sinais elétricos da retina para o cérebro.

CESEC



Figura 9: Estrutura do olho humano
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

Como enxergamos?

Quando a luz entra no olho, ela passa pela cérnea e pela pupila e é focada
pelo cristalino na retina. Na retina, células especiais chamadas cones e
bastonetes captam a luz e a transformam em sinais elétricos. Esses sinais
sao enviados ao cérebro através do nervo optico, onde sao interpretados
como imagens.

Algumas pessoas tém dificuldades para enxergar devido a problemas
como:

Miopia: Dificuldade para enxergar objetos distantes.
Hipermetropia: Dificuldade para enxergar objetos proximos.

Astigmatismo: Visao borrada devido a uma irregularidade na curvatura da
cornea ou do cristalino. Catarata: Opacidade do cristalino que causa
embacamento da visao.

Curiosidade: Sabia que os olhos de uma aguia sdo muito mais poderosos
gue 0s nossos? Eles conseguem enxergar objetos a grandes distancias
com muito mais detalhes.

Olfato: Nosso Sentido do Cheiro

O olfato € o sentido responsavel por detectar odores. Ele funciona através
de células receptoras localizadas no alto das nossas narinas, na membrana
olfativa. Quando respiramos, moléculas de odor presentes no ar se
dissolvem no muco nasal e entram em contato com essas células
receptoras.
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Como funciona?

Ao inspirarmos, as moléculas de odor sao transportadas pelo ar até as
narinas. As células receptoras da membrana olfativa captam essas
moléculas e enviam sinais elétricos para o cérebro, que processa esses
sinais e nos permite identificar os diferentes odores.

Caracteristicas importantes:

e Volatilidade: Para que um odor seja percebido, as substancias
precisam ser volateis, ou seja, capazes de se transformar em gas a
temperatura ambiente.

e Sensibilidade: O olfato humano € extremamente sensivel e capaz de
distinguir milhares de odores diferentes.

¢ Memoria: Os cheiros estao intimamente ligados a memaria e podem
evocar emocoes e lembrancas.

Figura 10: Caminho olfativo
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

O olfato € um sentido poderoso que nos permite apreciar os aromas dos
alimentos, identificar perigos (como vazamentos de gas) e até mesmo
evocar memaorias emocionais.

A Gustacao: O Sentido do Sabor

O paladar, ou gustacao, € o sentido que nos permite perceber os sabores
dos alimentos. Através das papilas gustativas localizadas principalmente
na lingua, detectamos as diferentes sensacdes gustativas: doce, salgado,
azedo e amargo. No entanto, a experiéncia completa do sabor é resultado
da combinacao do paladar com o olfato.
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Como funciona?

Quando comemos, as substancias quimicas dos alimentos se dissolvem na
saliva. As papilas gustativas, que sao pequenas protuberancias na lingua,
possuem receptores que detectam essas substancias quimicas. Os sinais
elétricos gerados pelos receptores sao enviados ao cérebro através dos
nervos cranianos. O cérebro processa esses sinais e nos permite identificar
os diferentes sabores.

As papilas gustativas sao classificadas em diferentes tipos, cada um com
caracteristicas e funcdes especificas:

e Filiformes: As mais numerosas, mas Nao possuem botdes gustativos.

e Fungiformes: Possuem botdes gustativos e estdao distribuidas por
toda a superficie da lingua.

e Folhadas: Localizadas nas laterais da lingua, possuem botdes
gustativos.

e Valadas: Localizadas na parte posterior da lingua, formam uma
espécie de "V" e possuem os botdes gustativos mais numerosos.

Figura 10: Paladar
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Fonte: Flores in Brasil Escola, 2024.

O olfato desempenha um papel fundamental na percepcao do sabor.
Muitas vezes, 0 que chamamos de "gosto" é na verdade uma combinacao
de sabor e aroma. Ao bloquear o nariz, vocé percebera que a capacidade
de distinguir diferentes sabores diminui significativamente. O paladar é
um sentido complexo que nos permite apreciar os sabores dos alimentos
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e escolher aqueles que sao mais agradaveis ao nosso paladar. A
combinacao do paladar com o olfato proporciona uma experiéncia
sensorial completa e rica.

Audicdao: Um Mundo de Sons

O ouvido € um o6rgao complexo responsavel por captar os sons € nos
manter em equilibrio. Ele se divide em trés partes principais: externa,
meédia e interna.

e Ouvido externo: Capta as ondas sonoras através do pavilhao auditivo
e as direciona para o timpano, uma membrana fina que vibra em
resposta ao som.

e Ouvido médio: Amplificam as vibragcdes do timpano atraveés de trés
ossiculos minusculos (martelo, bigorna e estribo) e as transmite para
o ouvido interno.

e Quvido interno: Converte as vibragcdes em sinais elétricos que sao
enviados ao cérebro para serem interpretados como som. Além
disso, o ouvido interno € responsavel pelo equilibrio, gracas a
estruturas chamadas canais semicirculares.

Como ouvimos?

O pavilhao auditivo capta as ondas sonoras, que fazem o timpano vibrar,
os ossiculos amplificam essas vibracdes. As vibragcdes sao transmitidas para
o liquido presente no ouvido interno, as células ciliadas no ouvido interno
convertem as vibracdes em sinais elétricos que sao enviados ao cérebro
através do nervo auditivo. O cérebro interpreta os sinais como som.

Além da audicao, o ouvido interno também € responsavel pelo nosso
equilibrio. Os canais semicirculares, juntamente com o saculo e o utriculo,
detectam os movimentos da cabeca e enviam informacdes ao cérebro
para mantermos o equilibrio.

O ouvido € um o6rgao incrivel que nos permite ouvir o mMundo ao NOsso
redor e manter o equilibrio do corpo. Através de um processo complexo
que envolve a captagao, amplificacao e transmissao das ondas sonoras, o
ouvido nos proporciona a experiéncia sensorial da audicao.
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Figura 11: Ouvido Médio
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Fonte: Wikipedia, 2024.

Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

Atividade pratica: Criacao de um curta-metragem

Querido estudante, vocé devera produzir um curta-metragem de curta
duracao (entre 1 e 3 minutos) que explore a relacao entre a luz, a visao e
algum aspecto da vida cotidiana. O curta pode ser animado, em live-action
Oou uma combinacao dos dois.

Abaixo listamos varios temas, vocé podera escolher um dentre eles ou
propor um tema proprio:

A importancia da luz para a vida na Terra

As ilusdes de otica e como elas funcionam

A histdria da fotografia e a captura da luz

A relacao entre a cor e as emocgodes

A visao noturna e os animais

A utilizagcao da luz em diferentes tecnologias (laser, fibra optica, etc.)

Apds a escolha do tema, vocé devera pesquisar sobre o tema escolhido,
buscando informacdes sobre as caracteristicas da luz, o funcionamento do
olho humano e as aplicagdes tecnoldgicas relacionadas. Com base na
pesquisa, elabore um roteiro para o curta-metragem, definindo a histoéria, os
personagens (se houver) e as cenas principais.

CESEC



Utilize diferentes recursos para produzir o curta-metragem, como:
- Camera fotografica ou smartphone
- Software de edicao de video (ex: iMovie, Filmora, DaVinci Resolve)
- Programas de animacgao (ex: Adobe Animate, Blender)
- Materiais para criagcao de cenarios € objetos

Com o video gravado, agora vocé devera editar as imagens e 0s sons
gravados, adicionando efeitos especiais, trilha sonora e legendas, se
necessario. O curta-metragem pode ser compartilhado com os colegas,
professores e familiares através de plataformas online como YouTube ou
Vimeo.

ATIVIDADES

1. Qual é a diferenca entre o sistema nervoso central (SNC) e o sistema
nervoso periférico (SNP)?

2. Como os neurdnios transmitem sinais elétricos?

3. Qual parte do cérebro é responsavel pela coordenacao e equilibrio?

A) Hipotalamo

B) Cerebelo

Q)

D) Cortex Cerebral

Talamo
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4. Qual é a principal funcao dos neurdnios sensoriais?

A) Transmitir impulsos do cérebro para os musculos

B) Transmitir impulsos dos musculos para o cérebro

C) Transmitir impulsos dos 6rgaos sensoriais para o cérebro
D) Transmitir impulsos entre os neurdnios

Continuando a explorar a integralidade dos sistemas, vamos avancar no
conhecimento do sistema digestorio e entender como os nutrientes sao
absorvidos e utilizados pelas células.

Sistema digestoério e a nutricao

Imagine que vocé acabou de comer uma refeicao deliciosa: um prato de
macarrao com molho de tomate e queijo, acompanhado por uma salada
fresca e um suco de laranja. Mas vocé ja parou para pensar o que acontece
com a comida depois que ela entra no seu corpo? Como exatamente o seu
organismo transforma essa refeicdo em energia e nutrientes que sao
essenciais para a sua sobrevivéncia?

Vamos explorar juntos o sistema digestério, o complexo caminho que a
comida percorre dentro do nosso corpo, € entender como ele trabalha
para extrair e absorver os nutrientes. Além disso, vamos discutir a
importancia de uma alimentagao balanceada e como diferentes
nutrientes contribuem para a nossa saude.
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Figura 12: Componentes do sistema digestoério
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

A nutricdo € o conjunto de processos que envolve desde a ingestao de
alimentos e a assimilacdo de compostos Uteis para as células até a
distribuicao dos nutrientes pelo corpo e a eliminacao dos residuos nocivos
ao organismo, abrangendo a digestao, a respiracao, a circulacao, a
excrecio e a coordenacio dessas atividades. E por meio desses processos
gue os seres humanos transformmam os recursos obtidos do meio em
energia e matérias-primas para o corpo. Portanto, a nutricao esta
intimamente relacionada com a manutencao da homeostase do
organismo.

A digestao ¢ um processo realizado no sistema digestério. Consiste no
processamento e na transformacao de substancias grandes e complexas
como os carboidratos ou acgucares, lipidios ou gordura e proteinas,
contidos nos alimentos, em compostos menores e mais simples capazes
de serem assimilados: os nutrientes. O tubo digestério é formado pelos
seguintes 6rgaos: boca, faringe, eséfago, estbmago, intestino delgado e
intestino grosso (Fig.1); As Glandulas anexas auxiliam o processo digestorio
com producao de enzimas digestivas e outras substancias, sao elas:
Glandulas salivares, pancreas, figado e a vesicula biliar que armazena a
bile.
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A digestao comeca na boca, com a mastigagao. A saliva umedece o
alimento e contém enzimas denominadas amilases, liberadas pelas
glandulas salivares, responsaveis pela digestdao do amido. O alimento
segue seu trajeto empurrado pelos movimentos peristalticos da
musculatura do tubo digestivo. Passa pelo es6fago até o estbmago, onde
ocorre a digestao de proteina por enzimas do suco gastrico (pepsinas) que
agem em um meio rico em acido cloridrico. O bolo alimentar, agora
denominado quimo, segue seu caminho até o intestino delgado
recebendo a bile (que emulsifica as gorduras) e as enzimas pancreaticas
(amilase, tripsina e lipase) e intestinais (sacarase, maltase, lactase e
peptidase), formando o quilo, uma massa branca, finalizando a digestao.
Os nutrientes sao absorvidos no intestino e sao transportados pelo sangue
para todas as células do corpo. O restante, nao aproveitado, forma as fezes
Nno intestino grosso, sendo eliminado. Neste 6rgao ocorre também a
absorcao de agua.

Fonte: Araujo, Marisa. 2024

Figura 9: Digestao de nutrientes
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

Para saber mais: Assista o video sobre o sistema digestivo. Disponivel
em: https://youtu.be/NItAZIbcLuO
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ATIVIDADES

1. Quais sao os principais 6rgaos do sistema digestorio e suas funcdes?

2. Como as enzimas digestivas contribuem para a digestao dos alimentos?

3. Onde ocorre a maior parte da digestao e absor¢cao dos nutrientes?

A) Estdbmago

B) Intestino Delgado
C) Intestino Grosso
D) Es6fago

4. Qual enzima, encontrada na saliva, inicia a digestao dos carboidratos?

A) Lipase

B) Pepsina
C) Amilase
D) Tripsina

Entendeu como funciona a digestao? Pois bem, os nutrientes absorvidos
pelo trato digestivo fornecem a energia necessaria para as células, que
utilizam oxigénio, obtido através da respiracao, para realizar a respiragao
celular e produzir ATP, essencial para o funcionamento de todo o organismo.
Vamos conhecer agora o sistema respiratorio?
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Sistema respiratoério

A respiragao € um processo de obtencao de oxigénio, eliminacao de gas
carbdénico e producao de energia nas células, sendo fundamental para a
sobrevivéncia do organismo.

O sistema respiratorio ¢ formado por diversos érgdos por onde o ar passa:
Nariz (onde o ar se aquece e é filtrado), faringe, laringe, traquéia (nela o ar
€ aquecido, umidificado e filtrado). Os bronquios sao duas ramificacdes da
traquéia que entram nos pulmoes e se ramificam em bronquiolos e por
final, nos alvéolos. Os alvéolos, como visualizado na figura 2, sao como
saquinhos cheios de ar envolvidos por uma rede de capilares e tem como
funcao as trocas gasosas entre o ar e 0 sangue, denominada hematose. A
respiracao pode ser mecanica ou quimica (celular). A mecanica
corresponde em mecanismos de entrada e saida de ar dos pulmoes com
auxilio de musculos intercostais e do musculo diafragma que, juntos,
expandem e relaxam a caixa toracica ( inspiragcao e expiragao). Nela, o gas
oxigénio do ar € absorvido pelo sangue e distribuido para as células do
corpo; 0 gas carboénico é retirado dos tecidos pelo sangue e eliminado
pelos pulmobes.

No interior das células, ocorre a respiracao quimica ou celular, na qual o
gas oxigénio participa de transformacdes quimicas que permitem a
obtencao de energia contida na molécula de glicose. Sao exemplos de
doencas do sistema respiratorio: gripe, resfriado, pneumonia, tuberculose,
bronquite, asma e outras.

Saiba mais sobre sistema respiratorio: Disponivel
em:https://youtu.be/zWf1ofBwF4
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https://youtu.be/zWfv1ofBwF4

Figura 13: Componentes do trato respiratorio
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Fonte: Alves-Sobrinho, 2024.

Integrado ao sistema respiratério encontramos o sistema circulatorio, pois
os pulmdbes oxigenam o sangue, que é entao transportado pelo coragao
através das artérias para nutrir todas as células do corpo, enquanto o
dioxido de carbono produzido como residuo é levado de volta aos pulmoes

para ser exalado.

ATIVIDADES

1. Quais sao as principais funcdes do sistema respiratorio?
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2. Descreva o caminho do ar desde a entrada pelo nariz até os alvéolos
pulmonares.

3. Qual estrutura impede que o alimento entre na tragqueia durante a
degluti¢cao?

A) Laringe
B) Epiglote
C) Brénquio
D) Diafragma

4. Qual é a principal funcao dos alvéolos pulmonares?

A) Aquecer o ar inalado

B) Produzir muco

C) Trocar gases entre o ar e 0 sangue
D) Filtrar particulas do ar

Sistema Circulatério

O sistema cardiovascular ou circulatério contribui para o bom
funcionamento dos demais sistemas, pois a circulagdao sanguinea
transporta para todas as células do corpo o gas oxigénio e os nutrientes
provenientes da digestao. Além disso, transporta os residuos produzidos
nas células até os 6rgaos que os eliminam do organismo. O sistema
cardiovascular é composto pelo coracao (fig.3), érgao responsavel pelo
bombeamento do sangue e pelos vasos sanguineos, tubos fechados por
onde o sangue circula.

Os trés principais tipos de vasos sanguineos sao: artérias, veias e capilares.
As artérias sao vasos de parede mais espessas que saem do coragao para
outros 6rgaos e as veias apresentam paredes com a mesma constituicao
das artérias, embora sejam menos espessas que elas, sendo vasos que che-
gam ao coracao. Ambos podem transportar sangue arterial ou venoso. Os
capilares sao formados pelo processo de ramificacao das artérias e arteri-
olas e, em seguida, em capilares, sendo portanto, de parede bastante fina.
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O coragao € um o6rgao muscular formado por quatro cavidades ou
camaras: dois atrios e dois ventriculos. Os atrios sao responsaveis por
receber o sangue no coragao, enquanto os ventriculos sao responsaveis
por bombear o sangue para fora do coracao. As cameras realizam dois
movimentos: sistole, contracao e diastole, relaxamento. Existem dois tipos
de circulacao, a pequena e a grande (Fig.4).

Figura 14: Circulagcdo pulmonar (pequena) e circulagao sistémica (grande)
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Fonte: Biologia Net. 2024.

Na pequena circulagao (coragao -pulmao- coragao), o sangue rico em gas
carboénico (CO2) é bombeado do ventriculo direito para os pulmaodes via
artéria pulmonar que bifurca-se em duas. Nos pulmades, ocorre o processo
de hematose ou troca gasosa de gas carbdnico por oxigénio proveniente
da respiracao pulmonar. O sangue rico em oxigénio volta ao coracao pelas
veias pulmonares, chegando a esse o6rgao pelo atrio esquerdo que ira
bombear o sangue para o ventriculo esquerdo.

Na grande circulagcao (coracao- corpo- coracao) o sangue que chegou no
ventriculo esquerdo, passa para a artéria aorta, sendo transportado para os
diversos tecidos do corpo. Assim, quando esse sangue oxigenado chega
aos tecidos, os vasos capilares refazem as trocas dos gases: absorvem o gas
oxigénio e liberam o gas carbdnico, tornando o sangue venoso. Por fim, o
sangue venoso faz o caminho de volta ao coracao e chega ao atrio direito
pelas veias cavas superiores e inferiores, completando o sistema
circulatorio.
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Sao exemplos de doencas circulatorias: Aterosclerose, arteriosclerose,
acidente vascular cerebral (AVC), hipertensao, insuficiéncia cardiaca e
outras.

O sangue é composto pelo plasma e pelos elementos celulares. O plasma
€ a parte liquida do sangue, € composto, em grande parte, por agua e
varias substancias dissolvidas. Os elementos celulares sao formados por
plaquetas, fragmentos de células com fungao de coagulagao sanguinea;
glébulos brancos (leucdcitos), que sao células de defesa do organismo, e
as hemacias ou glébulos vermelhos, ricos em hemoglobina. A
hemoglobina, uma proteina presente nas hemacias, tém a funcao de
transportar oxigénio para nosso corpo. O gas carbdnico é conduzido em
parte pela hemoglobina ou dissolvido no plasma.

Saiba mais. Assista o video sobre sistema circulatério: Disponivel em:
https://youtu.be/8T-y6XQRYFO

Fonte: Araujo, Marisa, 2021.

ATIVIDADES

1. Descreva como o coracao é responsavel por bombear sangue oxigenado e
desoxigenado pelo corpo, explique por que nao ocorre a mistura desses
sangues.

2. Quais sao os principais fatores que podem causar problemas no sistema
circulatério e como preveni-los?
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3. (UFPE) Com relacao a funcao de artérias e veias na circulacao humana,
analise a figura e as proposi¢cdes a seguir:

Atrio

Ventriculo

Esquema da circulacao do sangue no corpo humano

1. Artérias pulmonares (1) levam aos pulmdes o sangue vindo do corpo.

2. Veias pulmonares (2) trazem para o cora¢gao o sangue oxigenado nos
pulmoes.

3. Artéria aorta (3) leva o sangue oxigenado a todas as partes do corpo.

Veias cavas (4) trazem o sangue rico em gas carbdnico do corpo ao
coragao.

H

Estao corretas:

A) 1,2 3e4.

B) 1,2 e 3 apenas.
C) 1e 3 apenas.
D) 2 e 4 apenas.

4. (Uerj) Artérias sao vasos sanguineos que transportam o sangue do coragao
para os tecidos, enquanto veias trazem o0 sangue para 0 coragao.

Admita, no entanto, que as artérias fossem definidas como vasos que
transportassem sangue oxigenado e as veias, vasos que transportassem
sangue desoxigenado. Nesse caso, a artéria e a veia que deveriam inverter

suas denominag¢des, no ser humano, seriam, respectivamente, as
conhecidas como:

A

) renal e renal.
B) aorta e cava.
)

C) coronaria e porta.
D) pulmonar e pulmonar.
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Vamos agora fazer uma breve revisao. Ja abordamos sobre sistemas do
corpo, passando do enddcrino ao circulatério. Ao ingerir um alimento
precisamos que todos esses sistemas estejam alinhados pois esse alimento
irda passar pelo tubo digestoério, através dos movimentos peristalticos,
estimulados pelo sistema nervoso. Utilizando hormdnios e outras
substancias, o processo da digestao ocorrerd e 0s nutrientes serao
absorvidos e chegarao as células, por meio do sangue, que transportara os
nutrientes e outras substancias de grande importancia para o correto
funcionamento do organismo.

Mas sera que todo alimento que ingerimos é absorvido em sua totalidade?
A resposta para essa pergunta é: nao. Eliminamos o restante na forma de
fezes e 0 sangue também passa por uma filtracdao nos rins. Conheceremos
agora o sistema excretor.

Sistema Urinario

A excrecao compreende processos de eliminacao de substancias toxicas
do organismo que podem ser pelo suor, pela respiracao e pela urina. Estes
Processos sao responsaveis pela homeostase do organismo, ou seja, pelo
equilibrio da composicao quimica interna para que todas as etapas do
metabolismo possam ser executadas corretamente. As excretas sao
eliminadas, em sua maioria, com a urina, produzida pelo sistema urinario.
Ele compreende dois rins, dois ureteres, uma bexiga e uma uretra.

Nos rins, varias substancias do sangue passam para o interior de milhdes
de tubos, os néfrons, que sao as unidades filtradoras dos rins. Aquelas que
NAao sao toxicas nem estao em excesso retornam ao sangue. O liquido
resultante é a urina, formada em cada rim, que passa para os ureteres, fica
armazenada na bexiga urinaria e sai pela uretra (fig. 5). Os rins participam
do controle das concentrag¢des plasmaticas de ions, como sodio, potassio,
bicarbonato, calcio e cloretos. De acordo com as concentragdes Nno sangue,
esses ions podem ser eliminados em maior ou menor quantidade na urina,
através do sistema urinario.

A reabsorcao de agua pelos rins € muito importante e esta sob controle do
hormonio antidiurético, também conhecido pela sigla ADH. A urina
humana é composta por milhares de componentes, mas principalmente
de agua (95%, em média), e contém também cerca de 3% de uréia e de
acido Urico, sal e outras substancias.
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Figura 15: Mapa mental do sistema urinario
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Fonte: Alves-Sobrinho, EV. 2024.

Figura 16: Componentes do sistema urinario
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Fonte: Alves-Sobrinho, EV. 2024.

Sao exemplos de doencgas do sistema urinario: nefrite, insuficiéncia renal,
calculo renal, infec¢cao urinaria e outras.

Fonte: Araujo, Marisa, 202]1.

~ Saiba mais: Assista o video sobre o sistema urinario. Disponivel em:
https://youtu.be/ug7gh5GBJIhc
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Atividade pratica

Escolha um sistema do corpo humano e desenvolva um infografico
interativo que expligue seu funcionamento e as principais doencas
relacionadas. Utilize ferramentas online como o Canva ou o Piktochart para
criar um infografico visualmente atraente e interativo. Inclua informacdes
sobre a anatomia, fisiologia, doencas e tratamentos relacionados ao sistema
escolhido.

1. Qual é a funcao principal do sistema excretor?

2. Descreva o processo de formacgao da urina nos rins.

3. Qual estrutura nos rins € responsavel pela filtracao inicial do sangue?

A) Néfron
B) Glomeérulo
C) Tubulo Coletor

D) Ureter

4. Qual é a funcao principal da uretra?

A
B
C
D

Filtrar o sangue

Reabsorver agua

Armazenar urina

Excretar urina para fora do corpo

_— ~— ~— <~
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